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1, Servicio Sociall Modalidad/Estrato Servicio Integral de Bienestar y culdados 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad cuidado
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para personas mayores

1:2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
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2 Linea:  Ocupacién Humana Movilizando idade:
2.2. Nombre del encuentro: Estacién Creativa - Ciberestacion
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Q! i nas - lvonn fiez- Luz Aid

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Reforzar capacidades y destrezas de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Cogua a través de la vinculacién
en espacios formativos con el fin de favorecer el desempefio ocupacional en el contexto de vida institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios de educacién no formal en temas de interés o gustos de las personas mayores a través de articulaciones con
diferentes instituciones con el fin de incluir en su diario vivir actividades satisfactorias y provechosas.
2. Brindar Capacitacion teérico-préclico a las personas mayores construyendo conocimientos a partir de los saberes, cultura y creencias.
3. Mantener capacidades a nivel visual, auditivo, motor, sensopercetual, comunicativas y sociales mediante los diferentes estrategias pedagdgicas,

educativas y culturales. |
( \

3.3. METODOLOGIA

1. Adecuar y organiza espacio para la actividad de "Ciber Estacién", con sillas mesas tabletas y computadores,

2. Convocar a 40 personas mayores teniendo en cuenta identidad ocupacional, habilidades, gustos e intereses.

3. Realizar proceso de investigacion de las capacitaciones, foros, seminarios y temas a tratar segln solicitud de las personas mayores.
3. Llevar cabo la actividad por medio de talleres Educativos, practicos y manejo de computador y Tablet.

3.31
MOMENTO
INICIAL

Durante el mes de noviembre se desarrollaron aclividades dando cumplimento a lo establecido en el anexo técnico No7452 del
2021, de la siguiente forma:

*Se realizo actividad de "Ciberestacién®, en donde se organizaron y asignaron a cada persona mayor una Tablet o computador segun
gustoseintereses. Participaron 32 personas mayores en la actividad, 8 no se integraron a pesar de la invitacién realizada .

*Se brindo acompaiiamiento, orientacién y refuerzo segun necesidades.
* Se llevo a cabo manejo de computador mediante actividades de estimulacién cognitiva y sensorial, se proyectaron videos informativos,

educativos y cullurales de diferentes regiones del Pals los cuales previamente solicitaron las personas mayores.
Se realizo la actividad en tres sesiones al mes de la siguiente manera:

2 de noviembre con asistencia de 13 personas mayores

9 de noviembre con asistencia de 14 personas mayores

16 de noviembre con asistencia de 16 personas mayores

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

* Se realizo retroalimentacién de la actividad )
*Se dio cumplimento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas y de contencién frente a la Covid 19 en el servicio

social, prolocolos y demas documentos emitidos por la sdis asf conla normatividad vigente a nivel nacional departamental y distrital.
* Se realizo Asistencia y registro fotogréfico.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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3.4.RECURSOS

*Tabletas,

*Computador,

*Servicio de Internet,

*Sonido,

*Video beam,

*Tablero y marcadores

RECURSOS HUMANOS

*Terapeutas Ocupacionales,
*Gerontdlogas

* Auxiliares de artes y oficios ”

4. EVALUACION

Durante el desarrollo en los espacios de Ciberestacion las personas mayores manifestaron agrado por este tipo de actividad, dando su punto de vista
segun sus saberes, solicitaron algunos definiciones especificas segun sus gustos , aportaron sobre videos proyectados, respondieron sobre temas
educativos de sociales, ciencias, matematicas e inglés, departamentos, capitales, sitios turisticos y cultura de municipios reconocidos, su
comunicacion fue asertiva, toleraron tiempo y lugar de la actividad.

Durante este mes 2 personas mayores realizaron manejo de computador (Miguel Guzman, Alvaro Giraldo)En

constancia firman
A )

/ NOMBRE Y FIRMA DEL CORDINADOR NOMBRE WE NAS MAYORES

Myriam Moreno Angel
Alberto Nieto

(?rﬁ B ‘ .S (l\‘n/\ "V abriel Samaca 3

7
M‘ José Miguel Roa

Fecha de evaluacién del encuentro:16 de noviembre de 2022

Nombre del profesional que evaltia: Olga Yadira Cardenas Alonso. - Ivon Andrea Ordofiez Mateus Luz Aida Contreras- Jeny Torres
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